albi

afmentacién & bienestar

LUNES 31

LUNES

ESPAGUETIS CON BROCOLI Y
QUESO (1,3,6,7,10)

El

HUEVOS RANCHEROS (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

24 [[N37 [34 {18 727

LUNES

NO LECTIVO

472
21

P PiEEHC NG EEJH KCAL

LUNES

NO LECTIVO

HC G KCAL

LUNES 28

~ JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
TOMATE (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

IEEEC T

P 18 - 48 472

ALERGENOS

PI KCAL

LGIlmna Zﬂ'uﬂimm@ !.Hm\mﬂ -ﬂmm@ S‘Clmhnemso 6.50]&@ T.I.edteo E‘F.mme B.Anlbe l&MﬂHuno 11A5ésnmn@ H‘A]llunume B.Mlmo 14.M:Ilm°

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (BASAL) Comedores ) p t»
Escolares| 3¢
MES ABRIL SAY, Sy
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES a
LENTEJAS ESTOFADAS CON
GUISANTES SALTEADOS CON MACARRONES INTEGRALES A LA
CREMA DE PUERROS (13) ZANAHORIA, ((ZlElig;.LA Y PUERRO JANAHORIA BOLONESA (1,3,6,9,13)
CHULETA DE SAJONIA A LA SALMON A LA PLANCHA (4) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS | MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

PLANCHA

LECHUGA JULIANA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

LI HC 47 (< EE] KCAL 599

MARTES

JUDIAS BLANCAS CON ARROZ

MERLUZA AL HORNO CON LIMON
(2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)
PAN (1)

720
15

[ 41 CNs7 (a2 [
MARTES

NO LECTIVO

662
22

P EERHC )N G BN KCAL

MARTES

MACARRONES A LA CARBONARA
(1,3,6,7,10)

TORTILLA FRANCESA (3)

TOMATE ALINADO

FRUTA NATURAL

PAN (1)

P HC G KCAL

MARTES 29

CREMA DE CALABACIN (13)

LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

P [EPHC BN G LS KCAL 651

www.albi.es @ @ @

ENSALADA DE LECHUGA Y
MANZANA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

P 41 ;e 724 28 (1 735

MIERCOLES

SOPA DE ESTRELLAS (1,3)

POLLO ASADO AL LIMON

PARRILLADA DE VERDURAS GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

585
16

P 28 . © 69 - 19 L.'%
MIERCOLES

NO LECTIVO

631
23

P EXHC [EING [PI4 KCAL

MIERCOLES
JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,4,14)

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
JUGO

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

HC G KCAL

MIERCOLES 30

SOPA DE COCIDO (1,13)

COCIDO COMPLETO (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

P EERNHC NG [l KCAL 668

P

P

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA Y
REMOLACHA GU (13)

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
401, ¢ 60 < yI] KCAL 684 | 4514 76 [ 32 (.8 685

JUEVES 10 VIERNES 1

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

HAMBURGUESA DE TERNERA A

LA PLANCHA

TOMATE PROVENZAL GU (1,6,11) NO LECTIVO

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

239 [[N67 [23 L{L\ 665 BN 26 (M98 [ch27 [(=\8 761
JUEVES 17 VIERNES 18
FESTIVO FESTIVO
EZNHC ERN G kR KCAL 603 P [l HC ERS G i KCAL 628
JUEVES 24 VIERNES 25

COLIFLOR REHOGADA CON

PIMENTON GARBANZOS CON VERDURAS (13)

TAQUITOS DE ATUN
ENCEBOLLADOS (4,6)

RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN (1)
HC G KCAL P HC G KCAL
JUEVES 1 VIERNES 2
* Meni revisado
@] H b por Diefistas-Nutricionistas
Colegiadas

simeniacitn & bisnestar




albi

afmentacién & bienestar

LUNES 31

LUNES

ESPAGUETIS CON BROCOLI Y
QUESO (1,3,6,7,10)

El

HUEVOS RANCHEROS (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

I He EAG LN KeaL
LUNES

727

NO LECTIVO

P PiEEHC NG EEJH KCAL

LUNES

472
21

NO LECTIVO

HC G

LUNES

KCAL
28

~ JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
TOMATE (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

IEEEC T

p [ElHc e
ALERGENOS

PIiJ KCAL 472

LGIlmna Zﬂ'uﬂimm@ !.Hm\mﬂ -ﬂmm@ S‘Clmhnemso 6.50]&@ T.I.edteo E‘F.mme B.Anlbe l&MﬂHuno 11A5ésnmn@ H‘A]llunume B.Mlmo 14.M:Ilm°

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN CERDO)
MES ABRIL
MARTES 1 MIERCOLES 2
LENTEJAS ESTOFADAS CON
CREMA DE PUERROS (13) ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO
(1,13)
PECHUGA DE PAVO A LA SALMON A LA PLANCHA (4)

PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y

LECHUGA JULIANA GU (13) MANZANA GU (13)

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
P 3209 47 < b KCAL 469 | 2 411, 72 ¢ 28 L(*.18 735
MARTES 8 MIERCOLES 9

JUDIAS BLANCAS CON ARROZ SOPA DE ESTRELLAS (1,3)

MERLUZA AL HORNO CON LIMON POLLO ASADO AL LIMSN
(2,4,14)
ENSALADA DE LECHUGA Y

ZANAHORIA GU (13) PARRILLADA DE VERDURAS GU

YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
P 41 LlN387 [ 21 [(\8 720 P 28 LN69 [AN19 L(\ 585
MARTES 15 MIERCOLES 16
NO LECTIVO NO LECTIVO
P 39 - 80 - 17 L8 662 P 31 © 63 - vl | KCAL 631
MARTES 22 MIERCOLES 23

MACARRONES CON PAVO Y
CHAMPINONES (1,3,6,10)

JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,4,14)

TORTILLA FRANCESA (3) FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU

JUGO
. ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE ALINADO ZANAHORIA GU (13]
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
P HC G KCAL P HC G KCAL
MARTES 29 MIERCOLES 30

CREMA DE CALABACIN (13) SOPA DE FIDEOS (1,3)

LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4) GARBANZOS CON POLLO Y

VERDURAS (13)
ENSALADA MIXTA GU (13)
FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN (1)

P [EPHC BN G LS KCAL 651 [N 37 [GN114 (17 (<18 795

www.albi.es @ @ @

Comedores

Escolares] @

JUEVES VIERNES 4

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLORNESA DE TERNERA
(1,3,6,9,13)

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS | MERLUZA ALHORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA,

PATATAS DADO GU ZANAHORIA RALLADA Y
REMOLACHA GU (13)
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)

4 401, ¢ 60 < yI] KCAL 684 | 4514 76 [ 32 (.8 685

JUEVES 10 VIERNES 1
GARBANZOS CON VERDURAS (13)

HAMBURGUESA DE TERNERA A

LA PLANCHA

TOMATE PROVENZAL GU (1,6,11) NO LECTIVO

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

239 [[N67 [23 L{L\ 665 BN 26 (M98 [ch27 [(=\8 761
JUEVES 17 VIERNES 18
FESTIVO FESTIVO
P EZHC 0 G  ER KCAL 730 P [l HC ERS G i KCAL 628
JUEVES 24 VIERNES 25
COLIFLOR REHOGADA CON
PIVENTON GARBANZOS CON VERDURAS (13)
RAGOUT DE TERNERA A LA TAQUITOS DE ATUN
JARDINERA ENCEBOLLADOS (4,6)
PATATAS DADO GU ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN (1)
P HC G KCAL P HC G [
JUEVES 1 VIERNES 2
* Meni revisado
@] H b por Disfistas-Nuticionistas
Colegiadas

simeniacitn & bisnestar




albi

afmentacién & bienestar

LUNES 31

LUNES 7

ESPAGUETIS (SIN GLUTEN) CON
BROCOLI Y POLLO (6)

El

HUEVOS RANCHEROS (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

29 [N94 [-27 L8

LUNES

726

NO LECTIVO

P PAERHC [IFNG [N KCAL

LUNES

524
21

P

NO LECTIVO

HC G KCAL

LUNES

P
28

~ JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
TOMATE (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

IEEEC T

p N He BAe
ALERGENOS

24 [N 541

P EXRHC ELNG

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN GLUTEN) Comedores y )
Escolares| 3¢
MES ABRIL SAY,
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES
CREMA DE PUERROS (13) | GARBANZOS CON VERDURAS (13)  CUISANTES SALTEADOS CON

CHULETA DE SAJONIA A LA
PLANCHA

LECHUGA JULIANA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

24/ ¢ 56|c k7 KCAL 668

MARTES

JUDIAS BLANCAS CON ARROZ

MERLUZA AL HORNO CON LIMON
(2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN SIN GLUTEN (3,6)

P KCAL
MARTES

772
15

NO LECTIVO

706
22

ElHe EHNG Al KeaL
MARTES

MACARRONES (SIN GLUTEN) A LA
CARBONARA (6,7)

TORTILLA FRANCESA (3)

TOMATE ALINADO

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

HC G KCAL

MARTES 29

CREMA DE CALABACIN (13)

LIMANDA A LA PLANCHA (4)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

PN HC G986 PO KCAL 577

P

28 L 72 [d

P

P

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE LECHUGA Y
MANZANA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN SIN GLUTEN (3,6)

39 ;e 76 (< kL] KCAL 798

MIERCOLES

SOPA DE ESTRELLAS (1,3)

POLLO ASADO AL LIMON

PARRILLADA DE VERDURAS GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

23 [%
MIERCOLES

637
16

NO LECTIVO

684
23

31 66 31 L(.\8
MIERCOLES

JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,4,14)

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
JUGO

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

HC G KCAL

MIERCOLES 30

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
GLUTEN) (13)

COCIDO COMPLETO (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN SIN GLUTEN (3,6)

37 L[N91 [N20 L{Z18 717

P

AN 40 [ 75 [c]

P

P

ZANAHORIA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

L HC 63 [ kE] KCAL

JUEVES 10

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

HAMBURGUESA DE TERNERA A
LA PLANCHA

TOMATE PROVENZAL (SIN
GLUTEN) GU (3,6,12)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

732
17

P72 KCAL
JUEVES

FESTIVO

32 668

24

HC iR G i/ KCAL

JUEVES
COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON

RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

HC G KCAL

JUEVES

15"“"@ zmnm@ a.Hnmﬂ AMM@ S‘Camhnemso s.sq.@ 7.u¢.e0 n‘mum@ B.Anlno mMmmno ujﬂurno@ u‘AJllunume u.summo 14.M:lu.ms°
www.albi.es @ @ @

737 4

28 [[4m85 [d

P

VIERNES 4

MACARRONES (SIN GLUTEN) A LA
BOLONESA (6,9,13)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA Y
REMOLACHA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

45 ;¢ 87 36 L(L18

VIERNES 11

NO LECTIVO

28 (.18 724

VIERNES

FESTIVO

KCAL 681

25

30 8 o 2
VIERNES

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

TAQUITOS DE ATUN
ENCEBOLLADOS (4,6)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN SIN GLUTEN (3,6)

HC G KCAL

VIERNES

* Meni revisado
por Diefistas-Nutricionistas
Colegiadas

alb

simeniacitn & bisnestar




[ ]
©:| H b I MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN LACTOSA) Comedores ) o ¥
Escolares | (=30¢
aimentocién & biensstar MES ABRIL Scola W, Q h
LUNES 31 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
LENTEJAS ESTOFADAS CON

o GUISANTES SALTEADOS CON MACARRONES INTEGRALES A LA
) CREMA DE PUERROS (13) ZANAHORIA, ((ZlElig;.LA Y PUERRO ZANAHORIA BOLONESA (1,3,6,9,13)
& CHULETA DE SAJONIA A LA SALMON A LA PLANCHA (4) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA,
S LECHUGA JULIANA GU (13) ENSALADA DE LECHUGA ¥ PATATAS DADO GU ZANAHORIA RALLADAY

MANZANA GU (13) REMOLACHA GU (13)

% FRUTA NATURAL YOGUR DE SOJA (1,6,8) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
e PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1) PAN (1)
P pZYHC 47 < EE] KCAL 599 [ 41,4 60 < 27 LCL8 689 | 401, ¢ 60 < yI] KCAL 684 | 4514 76 [ k7] KCAL 685
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 METS 10 VIERNES 11
2 ESPAGU?I': g?g)BROCOL' JUDIAS BLANCAS CON ARROZ SOPA DE ESTRELLAS (1,3) GARBANZOS CON VERDURAS (13)

MERLUZA AL HORNO CON LIMON POLLO ASADO AL LIMON HAMBURGUESA DE TERNERA A

2 HUEVOS RANCHEROS (3) (2,4,14) LA PLANCHA

. ENSALADA DE LECHUGA Y
& PISTO GU ZANAHORIA GU (13) PARRILLADA DE VERDURAS GU  TOMATE PROVENZAL GU (1,6,11) NO LECTIVO

FRUTA NATURAL YOGUR DE SOJA (1,6,8) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
P 25 LlN33 [ 22 [N 624 P 42 LN 75 [0 L8 674 P 28 . © 69 - 19 L.\% 585 P 39 .« 67 - 23 L% 665 P 26 98 27 L8 761
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO
P 21 - 51 33 472 P 39 - 80 - 17 L8 662 P i HC DG v KCAL 585 P 34 - 78 - k] KCAL 603 P 30 - 81 - 17 L% 628
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

MACARRONES CON PAVO Y JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR COLIFLOR REHOGADA CON GARBANZOS CON VERDURAS (13)

CHAMPINONES (1,3,6,10) (2,4,14) PIMENTON
. FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU RAGOUT DE TERNERA A LA TAQUITOS DE ATUN
- TORTILLA FRANCESA (3) JUGO JARDINERA ENCEBOLLADOS (4,6)
. - ENSALADA DE LECHUGA Y
Y NO LECTIVO TOMATE ALINADO ZANAHORIA GU (13] PATATAS DADO GU ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
2 FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR DE SOJA (1,6,8)
e PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1)
P HC [] KCAL P HC [] KCAL P HC G KCAL P HC G KCAL P HC G KCAL
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2
JUDIAS VERDES CON PATATA (13)  CREMA DE CALABACIN (13) SOPA DE COCIDO (1,13)
HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
H TOMATE (3) LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4) COCIDO COMPLETO (13)
H PISTO GU ENSALADA MIXTA GU (13)
H FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR DE SOJA (1,6,8)
H PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1)
P 118 = 48 20 L{.\8 472 P 32 711 24 L8 651 P 39 74 i35 KCAL 622

ALERGENOS
15"“"@ zmnm@ aHuevo (0 AMM@ S‘Camhnemso s.sq.@ 7.u¢.e0 n‘mum@ B.Anlno mMmmno ujﬂurno@ u‘AJllunume u.summo 14.M:lu.ms° + Meni revisado
. @] H b por Diefistas-Nuticionistas
wabies @ @ ® @ giol

Colegiadas




albi

afmentacién & bienestar

LUNES 31

LUNES

ESPAGUETIS (SIN HUEVO) CON
BROCOLI Y POLLO (6)

El

LOMO DE SAJONIA A LA PLANCHA

PISTO GU

FRUTA NATURAL

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN HUEVO) Comedores y )
Escolares| 3¢
MES ABRIL SAY,
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES
LENTEJAS ESTOFADAS CON
CREMA DE PUERROS (13) | ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRD | CUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA
(1,13)
CHULETA DE SAJONIA A LA SALMON A LA PLANCHA (4) | JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

PLANCHA

LECHUGA JULIANA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

LI HC 47 (< EE] KCAL 599

MARTES

JUDIAS BLANCAS CON ARROZ

MERLUZA AL HORNO CON LIMON
(2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1) PAN (1)
41 LlN37 [m42 (.8 875 P 41 LlN387 [ 21 [(\8 720
LUNES 1 MARTES 15
NO LECTIVO NO LECTIVO
P 28 44 24 L(<.\§ 393 P 39 - 80 - 17 L8 662
LUNES 21 MARTES 2
) MACARRONES (SIN HUEVO) A LA
- CARBONARA (6,7)
% LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
) NO LECTIVO TOMATE ALINADO
o FRUTA NATURAL
2 PAN (1)
P HC G KCAL P HC G KCAL
LUNES 28 MARTES 29

~ JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

IEEEC T

P EERHC IS G 468

ALERGENOS

il KCAL P

CREMA DE CALABACIN (13)

LIMANDA A LA PLANCHA (4)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

PN HC ERN G Bl KCAL 524

15"“"@ zmnm@ a.Hnmﬂ AMM@ S‘Camhnemso s.sq.@ 7.u¢.e0 n‘mum@ B.Anlno mMmmno ujﬂurno@ u‘AJllunume u.summo 14.M:lu.ms°
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VIERNES 4

MACARRONES (SIN HUEVO) A LA
BOLONESA (6,9,13)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA,
ENSG:';DZ':'\?E I(_;Elj:l(-lll;?A v PATATAS DADO GU ZANAHORIA RALLADA Y
REMOLACHA GU (13)
YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1) PAN (1)
P 41 ;e 724 b1 KCAL 735 [ L HC 60 < P KCAL 6842 45 ;¢ 83 [ 31 (1 707
MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
SOPA DE FIDEOS (SIN HUEVO)  GARBANZOS CON VERDURAS (13)
4 HAMBURGUESA DE TERNERA A
POLLO ASADO AL LIMON LA PLANCHA
PARRILLADA DE VERDURAS GU = TOMATE PROVENZAL GU (1,6,11) NO LECT IVO
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
26 LN 71 [c19 L(Z\8 582 P EERHC [ANG [ERY KCAL 665 P PEHC (PN G  PLEN KCAL 671
MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO
P EXHC [EING [PI4 KCAL 631 P EZHC NG kR KCAL 600 P ElHC [5G [/ KCAL 628
MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR COLIFLOR REHOGADA CON
(2,4,14) PIMENTON GARBANZOS CON VERDURAS (13)
FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU RAGOUT DE TERNERA A LA TAQUITOS DE ATUN
JUGo JARDINERA ENCEBOLLADOS (4,6)
ENSALADA DE LECHUGAY
ZANAHORIA GU (13) PATATAS DADO GU ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1)
P HC G KCAL P HC G KCAL P HC G KCAL
MIERCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2
SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
HUEVO) (13)
COCIDO COMPLETO (13)
YOGUR NATURAL (7)
PAN (1)
(37 [ess (16 [ 664
° Men revisado
@] H b por Disfistas-Nuticionistas
Colegiadas

simeniacitn & bisnestar




[ ]
©:| H b I MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN ARROZ) Comedores ) o ¥
Escolares | (=30¢
afimentacion & bienestar MES ABRIL sco a Salo Q &
LUNES 31 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
LENTEJAS ESTOFADAS CON
o GUISANTES SALTEADOS CON MACARRONES INTEGRALES A LA
) CREMA DE PUERROS (13) ZANAHORIA, ((ZlElig;.LA Y PUERRO ZANAHORIA BOLONESA (1,3,6,9,13)
& CHULET’?’EAENSCA:U?NIA ALA SALMON A LA PLANCHA (4) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS MERLUZA AL HORNO (2,4,14)
ENSALADA DE LECHUGA,

S LECHUGA JULIANA GU (13) ENSALADA DE LECHUGA ¥ PATATAS DADO GU ZANAHORIA RALLADAY

MANZANA GU (13) REMOLACHA GU (13)

% FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
e PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1) PAN (1)
P pZYHC 47 < EE] KCAL 599 [ 41,4 72 ¢ yI] KCAL 735 4 401, ¢ 60 < yI] KCAL 684 | 4514 76 [ k7] KCAL 685
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 METS 10 VIERNES 11

| ESPAGUETIS CON BROCOLI Y .
QUESO (1,3.6.7,10] JUDIAS BLANCAS CON ARROZ SOPA DE ESTRELLAS (1,3) GARBANZOS CON VERDURAS (13)

1

& HUEVOS RANCHEROS (3) MERLUZA AL(E?‘T:)O CONLIMON POLLO ASADO AL LIMON HAMBURLGAUEE:NDCZ;ERNERA A

. ENSALADA DE LECHUGA Y
& PISTO GU ZANAHORIA GU (13) PARRILLADA DE VERDURAS GU  TOMATE PROVENZAL GU (1,6,11) NO LECTIVO

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
P 24 LlN37 [ 34 L8 727 P 41 LlN37 [ 21 L8 720 P 28 . © 69 - 19 L.\% 585 P 39 .« 67 - 23 L% 665 P 25 - 76 © 28 L(*.\N 673
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO
P 21 - 51 33 472 P 39 - 80 - 17 L8 662 P 31 - 63 v KCAL 631 P 34 - 78 - k] KCAL 603 P 33 &« 79 ¢ W0 KCAL 623
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

MACARRONES A LA CARBONARA | JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR COLIFLOR REHOGADA CON GARBANZOS CON VERDURAS (13)

(1,3,6,7,10) (2,4,14) PIMENTON
. FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU RAGOUT DE TERNERA A LA TAQUITOS DE ATUN
- TORTILLA FRANCESA (3) JUGO JARDINERA ENCEBOLLADOS (4,6)
. - ENSALADA DE LECHUGA Y
Y NO LECTIVO TOMATE ALINADO ZANAHORIA GU (13] PATATAS DADO GU ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
2 FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
e PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1)
P HC [] KCAL P HC [] KCAL P HC G KCAL P HC G KCAL P HC G KCAL
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2
JUDIAS VERDES CON PATATA (13)  CREMA DE CALABACIN (13) SOPA DE COCIDO (1,13)
HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
H TOMATE (3) LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4) COCIDO COMPLETO (13)
H PISTO GU ENSALADA MIXTA GU (13)
H FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
H PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1)
P 18 (M43 [ 20 L{<.\8 472 [N 32 LN 71 [N24 L(.8 651 P [EENIHC BN G [I3E KCAL 668

ALERGENOS
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[ ]
©:| H b I MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN JUDIAS) Comedores ) o ¥
Escolares | (=30¢
aimentocién & biensstar MES ABRIL Scola W, Q h
LUNES 31 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
LENTEJAS ESTOFADAS CON

o GUISANTES SALTEADOS CON MACARRONES INTEGRALES A LA
) CREMA DE PUERROS (13) ZANAHORIA, ((ZlElig;.LA Y PUERRO ZANAHORIA BOLONESA (1,3,6,9,13)
& CHULETA DE SAJONIA A LA SALMON A LA PLANCHA (4) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA,
S LECHUGA JULIANA GU (13) ENSALADA DE LECHUGA ¥ PATATAS DADO GU ZANAHORIA RALLADAY

MANZANA GU (13) REMOLACHA GU (13)

% FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
e PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1) PAN (1)
P pZYHC 47 < EE] KCAL 599 [ 41,4 72 ¢ yI] KCAL 735 4 401, ¢ 60 < yI] KCAL 684 | 4514 76 [ k7] KCAL 685
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 METS 10 VIERNES 11

) ESPAGUETIS CON BROCOLI Y
QUESO (1,3,6,7,10) LENTEJAS CON ARROZ SOPA DE ESTRELLAS (1,3) GARBANZOS CON VERDURAS (13)

10

MERLUZA AL HORNO CON LIMON POLLO ASADO AL LIMON HAMBURGUESA DE TERNERA A

2 HUEVOS RANCHEROS (3) (2,4,14) LA PLANCHA

. ENSALADA DE LECHUGA Y
& PISTO GU ZANAHORIA GU (13) PARRILLADA DE VERDURAS GU  TOMATE PROVENZAL GU (1,6,11) NO LECTIVO

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1) PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
P 24 LlN37 [ 34 L8 727 P 42 L4323 [0 [L(.\8 732 P 28 . © 69 - 19 L.\% 585 P 39 .« 67 - 23 L% 665 P 26 98 27 L8 761
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO
P 21 - 51 33 472 P 39 - 80 - 17 L8 662 P 31 - 63 v KCAL 631 P 34 - 78 - k] KCAL 603 P 30 - 81 - 17 L% 628
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
-~ MACARRONES A LA CARBONARA COLIFLOR REHOGADA CON
2 (1,3,6,7,10) LENTEJAS CON VERDURAS (1,13) PIMENTON GARBANZOS CON VERDURAS (13)
-~ FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU RAGOUT DE TERNERA A LA TAQUITOS DE ATUN
- TORTILLA FRANCESA (3) JUGO JARDINERA ENCEBOLLADOS (4,6)
-~ ~ ENSALADA DE LECHUGA Y
% NO LECTIVO TOMATE ALINADO ZANAHORIA GU (13) PATATAS DADO GU ENSALADA DE LECHUGA GU (13)
2 FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
& PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1)
P HC G KCAL P HC G KCAL P HC G KCAL P HC G KCAL P HC G KCAL
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2
JUDIAS VERDES CON PATATA (13) CREMA DE CALABACIN (13) SOPA DE COCIDO (1,13)
HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
H TOMATE (3) LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4) COCIDO COMPLETO (13)
H PISTO GU ENSALADA MIXTA GU (13)
H FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
H PAN INTEGRAL (1) PAN (1) PAN (1)
P 18 [ 48 [ 20 L(*.\8 472 P 32 LlGN71 [ 24 [(.\8 651 P 38 8 16 L8 668

ALERGENOS
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albi

afmentacién & bienestar

LUNES 31

LUNES 7

2 PISTO MANCHEGO

ESPAGUETIS CON BROCOLI
(1,3,6,10)

I

30

FRUTA NATURAL

PAN (1)

o
)

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (VEGANO)
MES ABRIL
MARTES 1 MIERCOLES 2
ENSALADA DE LECHUGA Y
CREMA DE PUERROS (13) MANZANA(13)
LENTEJAS ESTOFADAS CON
HAMBURGUESA VEGETAL A LA
PLANCHA (1,7,13) ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO
(1,13)
LECHUGA JULIANA(13)
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
PARHC 581 yr] KCAL 536 [ 21 ¢ 75 [ Lkl KCAL 521
MARTES 8 MIERCOLES 9

ENSALADA DE LECHUGAY

ZANAHORIA(13) SOPA DE ESTRELLAS (1,3)

HAMBURGUESA VEGETAL A LA

JUDIAS BLANCAS CON ARROZ PLANCHA (1,7,13)

PARRILLADA DE VERDURAS

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN (1) PAN (1)

P Pl Hc EEl|e BB kcAL  [EEH a1 s 12 00 s40 S 25 079 o 19 00616
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
P PN HC 386 PLI KCAL 481 P PERHC [iENG G KCAL 589 P [N HC PG FEJE KCAL 518
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23

2 NO LECTIVO

KCAL P
28

G
LUNES

~ JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

PISTO

PISTO

FRUTA NATURAL

IR T

o

PAN INTEGRAL (1)

P 11 |;lema8 fd
ALERGENOS

Gl KCAL 367 P

ENSALADA DE LECHUGAY

CREMA DE CALABACIN (13) ZANAHORIA(LS)

TORTILLA FRANCESA (3) JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

(13)
TOMATE ALINADO
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1)
HC G KCAL P HC G KCAL
MARTES 29 MIERCOLES 30

CREMA DE CALABACIN (13) SOPA DE VERDURAS (1,3,9)

ARROZ CON VERDURAS GARBANZOS CON VERDURAS (13)

ENSALADA MIXTA(13)

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN (1) PAN (1)

17 LN111 (16 (18 696 P PAENHC [EMN G FERS KCAL 570

Comedores

Escolares] @ "

P

19 [[4m69 [

P

JUEVES

w

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA

PARRILLADA DE VERDURAS

VIERNES

ENSALADA DE LECHUGA,

ZANAHORIA RALLADA Y
REMOLACHA(13)

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLONESA DE SOJA (1,3,6,8,11)

PATATAS DADO
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
20 72l 14K 533 33l s1[cEM 218 686
JUEVES 10 VIERNES 11
TOMATE PROVENZAL(1,6,11)
GARBANZOS CON VERDURAS (13)
NO LECTIVO

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

CERN KCAL
JUEVES

512
17

FESTIVO

554
24

PARHC FA3N G REES KCAL

JUEVES
COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON

HAMBURGUESA VEGETAL A LA
PLANCHA (1,7,13)

PATATAS DADO

FRUTA NATURAL

PAN (1)

HC G KCAL

JUEVES 1
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P EPARHC EDNG  EEE KCAL 529

VIERNES

FESTIVO

KCAL 502

25

P e Elle [E)
VIERNES

ENSALADA MIXTA (13)

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

G KCAL

VIERNES 2
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LUNES 31

LUNES 7

ESPAGUETIS (SIN GLUTEN) CON
BROCOLI Y POLLO (6)

El

HUEVOS RANCHEROS (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

29 [N94 [-27 L8

LUNES

726

NO LECTIVO

P PAERHC [IFNG [N KCAL

LUNES

524
21

P

NO LECTIVO

HC G KCAL

LUNES

P
28

~ JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
TOMATE (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

IEEEC T

p N He BAe
ALERGENOS

24 [N 541

P EZHC [ G

/500 AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN GLUTEN-SIN LACTOSA) | Comedores y )
Escolares| 3¢
MES ABRIL SAY,
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES
CREMA DE PUERROS (13) | GARBANZOS CON VERDURAS (13)  CUISANTES SALTEADOS CON

CHULETA DE SAJONIA A LA
PLANCHA

LECHUGA JULIANA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

24/ ¢ 56|c k7 KCAL 668

MARTES

JUDIAS BLANCAS CON ARROZ

MERLUZA AL HORNO CON LIMON
(2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

ZPI KCAL
MARTES

724
15

NO LECTIVO

706
22

ElHe EHNG Al KeaL
MARTES

MACARRONES (SIN GLUTEN) CON
PAVO Y CHAMPINONES

TORTILLA FRANCESA (3)

TOMATE ALINADO

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

HC G KCAL

MARTES 29

CREMA DE CALABACIN (13)

LIMANDA A LA PLANCHA (4)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

PN HC G986 PO KCAL 577

P

28 L 72 [d

P

P

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE LECHUGA Y
MANZANA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

35 ;9 73[9 32 (1N 750

MIERCOLES

SOPA DE ESTRELLAS (1,3)

POLLO ASADO AL LIMON

PARRILLADA DE VERDURAS GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

23 [%
MIERCOLES

637
16

NO LECTIVO

635
23

27 64 28 L(*.'%
MIERCOLES

JUDIAS BLANCAS CON CALAMAR
(2,4,14)

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
JUGO

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

HC G KCAL

MIERCOLES 30

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
GLUTEN) (13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

EPINHC EEING AN KCAL 668

P

AN 40 [ 75 [c]

P

P

ZANAHORIA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

L HC 63 [ kE] KCAL

JUEVES 10

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

HAMBURGUESA DE TERNERA A
LA PLANCHA

TOMATE PROVENZAL (SIN
GLUTEN) GU (3,6,12)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

732
17

P72 KCAL
JUEVES

FESTIVO

32 668

24

HC iR G i/ KCAL

JUEVES
COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON

RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

HC G KCAL

JUEVES
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737 4

28 [[4m85 [d

P

VIERNES 4

MACARRONES (SIN GLUTEN) A LA
BOLONESA (6,9,13)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA Y
REMOLACHA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

45 ;¢ 87 36 L(L18

VIERNES 11

NO LECTIVO

28 (.18 724

VIERNES

FESTIVO

KCAL 681

25

30 8 o 2
VIERNES

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

TAQUITOS DE ATUN
ENCEBOLLADOS (4,6)

ENSALADA DE LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

HC G KCAL

VIERNES
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